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宮中健児の誇りを胸に、完全燃焼で戦った地区総体！ 

６月１７日（土）・１８日（日）の２日にわたって、熱い戦いが繰り広げられた東置賜地区中学校
総合体育大会。３年生にとっては、これまでの集大成となった大会でもあり、宮中健児としての誇
りを胸に正々堂々と相手と向かい、完全燃焼することができた大会であったと感じています。あっ
という間の２日間でしたが、本気になって勝負したことに勝敗以上の大きな意義と価値がありま

す。ここで得た喜びも悲しみも、仲間との絆の深まりとなって、きっとこれからの人生に生かされる
と思います。また、県大会にコマを進めることになった選手の皆さん、宮中の代表として東置賜地
区の代表としてさらに磨きをかけ、新たなステージに臨んでください！ 

               
＜令和５年度 東置賜地区中学校総合体育大会での主な活躍＞ 

【団体】 

 優 勝 ソフトテニス女子（県大会進出） 

 第２位 バスケットボール男子 

     ソフトテニス男子 

     卓球女子 

     陸上女子 4×100ｍR 

（仁科萌々・鈴木みのり・平麗葉・仁科寧々） 

 第３位 野球 

ソフトボール 

バスケットボール女子 

     バレーボール男子 

     陸上男子 4×100ｍR（相原悠・松浦悠真・丹湊平・鈴木尊也） 

【個人】 

 優 勝 ソフトテニス女子個人  齋藤由梨亜・榮ひとみペア（県大会進出） 

 第２位 ソフトテニス男子個人  髙野太喜・大滝嵩ペア    （県大会進出） 

       ソフトテニス女子個人  高山叶羽・半田妃良莉ペア（県大会進出） 

陸上男子２００ｍ    鈴木尊也        （県大会進出） 

       陸上男子４００ｍ    松浦悠真        （県大会進出） 

   第３位 卓球女子個人      鈴木えりも       （県大会進出） 

陸上男子８００ｍ    手塚宙夢        （県大会進出）  

陸上３年男子１００ｍ  鈴木尊也   

 

 

 

～生徒一人一人が主役を果たす、「生徒が育つ学校」の創造～   宮内中学校 学校だより 

                   令和５年度生徒会スローガンが掲げられました！  

                     生徒会スローガン「進取果敢」の文字が、体育館東側壁

面に掲げられました。この春の卒業生からいただいた看板

を使わせていただきました。ありがとうございました。 

３年生の皆さん、心温まる 

素敵なメッセージをありがとう！ 



 １学期の締めくくりを迎えるにあたり、考え・想像したいこと･･･ 
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７月の主な予定 

1 日（土）：1 学年ＰＴＡ親子行事 

3 日（月）：ネットトラブル防止教室 

5 日（水）：チャレンジテスト数学 

7 日（金）：校内授業研究会 

1１日（火）：子ども神輿講話 

    ：宮中校区の日 

     （校区内授業研究会） 

12 日（水）：チャレンジテスト英語 

     ：学校運営協議会 

     ：吹奏楽壮行演奏会 

13 日（木）：3 年実力テスト② 

15 日（土）：吹奏楽コンクール 

19 日（水）：臨時全校朝会 

    ：職員会議 

20 日（木）：県大会壮行式 

21 日（金）：学期末大掃除 

22・23 日（土・日）：中体連県大会 

24 日（月）：午前授業 

：県大会結果報告会 

25 日（火）：生徒休業日（子ども神輿） 

26 日（水）：チャレンジテスト国語 

    ：Super Wednesday 

27 日（木）：1 学期終業式 

     （夏季休業～８．１６） 

28 日（金）：第 1 回南陽みらい議会 

    ：3 年三者面談開始 

前期中間テストも終わり、あとは夏休みまっしぐら・・・と
ワクワクしている生徒も多いかもしれません。ワクワクするこ
とは、健やかな心の育ちには欠かせない感情です。大いにワク
ワクしてください！ 
でも、左側の予定にある通り１学期の締めくくりとなる 7 月

は、行事予定が目白押しです！！「ユメカナ手帳」も使いなが
ら、この１学期で、①自分が成長した姿を想像し、②どんなワ
クワクした夏休みを過ごし、そして、③どんな２学期にしてい
きたいのか、を考えてほしいと思います。 

「追いかけ続ける勇気さえあれば、夢は必ず叶います」 

これは、世界的に有名なアニメーションキャラクター「ミッ
キー・マウス」の生みの親であり、ディズニーランドの生みの
親、ウォルト・ディズニーの言葉です。ウォルト・ディズニー
がその多彩な活躍の中で一貫して大切にしてきたことは、積極
的に未知の世界をたずね自発的に学ぶことの楽しさを、若い世
代に伝えることだったそうです。きっと、 
自分の夢をワクワクしながら具体的に思 
い描いていたに違いありません。 
あなたの夢は何ですか･･･？  
どんな生き方を求めていきますか･･･？ 
１学期の締めくくりを迎えるこの時期、改めて、自分の心身

の成長を実感し、それをさらに高める２学期へのワクワクした
目標を想像しながら考え、ひらめきに磨きをかけてください。 

 
７月１２日（水）に「吹奏楽壮行演奏会」を行います！ 

７月１５日（土）に長井市民文化会館を会場に行われる置賜地区吹奏楽コン

クールに向けた壮行演奏会を 12 日（水）に本校体育館（１５：３０開式予定）に

て行います。平日のお忙しい中かと思いますが、 

保護者の皆様・地域の皆様、ぜひ、吹奏楽部員の練 

習の成果をご覧いただくとともに、激励を賜れればと 

思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。 


