
令和６年 ２月１日   第 ２０ 号     発行責任者 ： 校長 佐 藤 政 彦  

 

 

 

 

充実した 3学期に向けて、決意新たに学級委員始動！ 

 １年を締めくくり次の年の準備につながる大切な３学期。その３学期が充実したものに
なるために、各学級の力は欠かせません。その学級の中心的役割を担う学級会長と学級副
会長の認証を、１月１６日（火）に行いました。 
 その表情には、やる気に満ち溢れ、充実した 
3 学期が確かなものになると感じました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

県優秀指定選手として、心身ともに更なる飛躍を・・・ 
 

 毎年、スポーツ面での能力をさらに高め、それぞれの競技種目においての専門性向上を目指

し、山形県の競技力向上につないでいくために、山形県中学校体育・スポーツ優秀指定選手が

県中体連より選抜されています。本校から、令和５～６年度の優秀指定選手として５名が指定を

受けました。県の代表であるという自覚と誇りを高め、個人技を極めるとともにチームワークを高

める中心的存在として、更なる活躍を目指してくれることを期待しています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

クラス 学級会長 学級副会長 

1 年 1 組 細谷  健 さん 小田 隼斗さん 

1 年 2 組 漆山 瑛斗さん 横澤 慧悟さん 

2 年１組 半田妃良莉さん 大竹 穂香さん 

２年 2 組 髙橋 優芽さん 佐藤 凜音さん 

2 年３組 菊地 大和さん 市川 功兼さん 

3 年１組 山口 達也さん 城坂 宏樹さん 

3 年 2 組 佐々木陽人さん 小林 珀斗さん 

3 年 3 組 佐藤 優衣さん 板垣 優菜さん 

わ か ば 黒田 蓮登さん 梅津 佑樹さん 

～生徒一人一人が主役を果たす、「生徒が育つ学校」の創造～   

令和５～６年度 

山形県中学校体育・スポーツ優秀指定選手 
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親
戚
の
住
む
宮
崎
県
に
行
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

お
土
産
に
「
玉
こ
ん
」
を
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
ん
に

ゃ
く
は
売
っ
て
い
て
も
玉
こ
ん
は
な
い
ら
し
く
、
と
て

も
珍
し
が
ら
れ
、
今
も
時
々
贈
っ
て
い
ま
す
。 

二
月
四
日
（
日
）
に
、
宮
内
親
子
雪
ま
つ
り
が
宮
小
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
を
機
に
、
本
校

で
は
、
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ナ
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･
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F
o
r

：
み

ん
な
の
た
め
に
積
極
的
に
繋
が
り
活
動
す
る
と
い
う
意
・大
河

原
健
さ
ん
会
長
）
が
結
成
さ
れ
、
集
ま
ら
れ
た
地
域
の

方
々
に
喜
ん
で
も
ら
お
う
と
様
々
な
企
画
を
構
想
し
て

い
ま
す
。
（
宮
内
子
供
育
成
会
の
皆
様
、
会
長
の
佐
藤
様
、

ご
指
導
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
） 

そ
の
一
つ
に
、
“
玉
こ
ん
ふ
る
ま
い
”
を
考
え
た
そ
う

で
す
。
そ
こ
で

の
皆
さ
ん
が
、
先
日
、
先
生
方
に
百

円
で
の
玉
こ
ん
試
食
販
売
を
行
い
、
自
分
た
ち
が
煮
込

ん
だ
玉
こ
ん
の
出
来
具
合
を
確
認
し
て
い
ま
し
た
。
私

も
最
後
の
ひ
と
串
を
購
入
し
、
す
ぐ
に
試
食
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
す
る
め
の
味
も
し
っ
か
り
と
し
み

た
ど
こ
か
懐
か
し
い
味
の
す
る
玉
こ
ん
に
仕
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
当
日
は
、

の
情
熱
と
愛
情
と
共
に
た
く

さ
ん
煮
込
む
の
で
、
よ
り
お
い
し
く
な
る
は
ず
で
す
。 

ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
雪
ま
つ

り
を
楽
し
み
な
が
ら

の
玉
こ
ん
や
そ
の
他
の
催
し

を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。
（
玉
こ
ん
は
限
定

食
で
幼
い
子
を

優
先
。
）
当
日
の
大
成
功
を 

お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

 

令和６年２月の主な予定 

1 日（木）：3 年生弁当の日（～2.2 迄） 
      ：米沢中央ｷｬﾘｱ一般入試 
2 日（金）：米沢中央特進一般入試 
      ：公立高校推薦入試 

 4日（日）：宮内地区親子雪まつり（宮小G） 

 7 日（水）：職員会議 
8 日（木）：小中定例会 

13 日（火）：テスト前学習会 
14 日（水）：テスト前学習会 
15 日（木）：後期期末テスト 
16 日（金）：全校道徳 
19 日（月）：宮中校区児童生徒連絡協議会 
22 日（木）：授業参観・学年学級懇談会 
    ・PTA 評議員会・部保護者会総会 
26 日（月）：学校運営協議会 
28 日（水）：Super Wednesday 

 １月２５日（木）、須藤克三賞の表彰式が行われました。本校からもたく

さんの作品が応募されました。今年度の作品を読ませていただきましたが、

瑞々しい感性と豊かな表現力に包まれた素敵な作品ばかりで、とても心が洗

われました。また、学校賞もいただきました。おめでとうございます。 

 

今年度の学習のまとめを深めていくために・・・ 

3 年生は、受検真っ只中ですが、１・2 年生にとっても大切な後期期末テストが 2 月１５日（木）に迫っています。 
世の中では様々な研究が行われていますが、脳科学の分野での研究で「効果的に学習する方法」として、６つのポイ 

ントが示されていましたので紹介します。ぜひ、参考にしながら、自分の学び方のージョンアップに努めてください。 
 

 その１：視覚的な情報のほうが覚えやすい！ ・・・覚えたい情報の画像（自分のメモを含む）やノートを活用する！ 

 その２：細部より全体像のほうが覚えやすい！・・・覚えたい情報の全体像を明らかにして、細かいことを付け加えて覚える！ 

 その３：睡眠は、学習と記憶に大きく影響する！・・・新しいスキル練習（暗記も）は、夜寝る前。朝、確認のために書いてみる！ 

 その４：睡眠不足は、新しい情報の学習能力を大きく低下させる！・・・睡眠が足りないと覚える能力が４０％減。寝るべし！ 

  その５：最高の学習方法は、誰かに教えること！・・・覚えたことを仲間に聞いてもらう！誰かに教えるつもりでノートを書く！ 

 その６：同時並行的に学習したほうが、新しい情報を覚えやすい！・・・読む＋書く、書く＋暗記など取り混ぜて学習。新しい英 

単語とすでに覚えた英単語を組み合わせながら学習！ 

❖創作童話 中学校の部 

  【最優秀】3 年 高橋幸花さん:「ある冬の詩（ものがたり）」 

❖作文 中学校の部 

  【最優秀】3 年 松浦悠真さん:「叶えられなかった夢」 

❖詩 中学校の部 

  【最優秀】２年 半田妃良莉さん:「緊張と感情」 

❖学校賞 宮内中学校・宮内小学校 

南陽市中学校英語弁論大会でも大活躍！ 
冬休み前から ALT のピーター先生にもご支援をいただいた成果を発揮す

べく、１月２４日（水）に南陽市英語弁論大会が行われました。本校から 5

名の生徒が出場し、堂々と練習の成果を披露してきました。チームワークの

良い 5 人で、今後の成長も楽しみです。 

 

 

❖2 年スピーチの部 

  【第 3 位】 安彦花音さん：「In Search a Connected World」 

❖２年暗唱の部 

  【第 2 位】 髙野太喜さん：「Something for Joey」 

        船山直太朗さん：「Fly Away Home」 

❖1 年暗唱の部 

   髙橋ゆりあさん：「I’ll Always Love You」 

本田勝成さん：「A Pot of Poison」 

     

 


